
شكايت  گلو و دهان خشكي از بيمار كه صورتي در:  نكته 
 يا آدامس از تواند مي دهد مي اجازه پزشك و دارد

 تواند مي بخور از استفاده همچنين كند آبنبات استفاده
 .باشد كننده كمك مشكل اين در رفع بسيار

 

اين لوله كه جهت تغذيه از آن استفاده مي شود         
 .روع شده و تا معده و يا روده ادامه داردش از بيني

 :معده   –موارد استفاده از لوله بيني 
 تغذيه بيماران  بي هوش يا نيمه بي هوش ) الف
افرادي كه امكان غذا خوردن ندارند مانند كساني ) ب
 .دچار شكستگي و عمل جراحي فك شده اند كه
كالري  افرادي كه از طريق دهان قادر به دريافت) ج
 .رد نياز خود نيستندمو

 :فوايد استفاده از اين روش شامل 
 .عملكرد طبيعي روده و معده حفظ مي شود -1
خطر ورود مواد غذا و خلط به ريه ها ازبين مي  -2

 .رود
 در بيمار بايد حتماً دادن غذا حين در:  توجه

 .باشد نيمه نشسته وضعيت
 اتاق فضاي در مدتي كه را شده آماده غذاي سپس  
 بالا را سرنگ و بريزيد سرنگ درون را داده ايد ارقر
  شود معده وارد آرامي موادبه تا داريد نگه

   

 

 شد مي رد كند وخيلي بوده سفت حد از بيش غذا اگر   
 اكنيد ام رقيق ميوه گرم آب يا آب با را آن توانيد مي

 كه نشود باعث غذا كردن رقيق اين باشيد داشته دقت
 فشار با را نكند غذا دريافت را لازم لريكا مقدار بيمار
 مخاط باعث آسيب كار اين نكنيد معده وارد پيستون دادن
 آب لوله طريق از بيمار به غذا، اتمام از بعد شود مي معده
 آن انسداد از و شود شسته خوبي به لوله مسير تا بدهيد

 آن گيره با را لوله انتهاي كار اتمام از بعد .شود جلوگيري
 حدود نگردد، بر لوله داخل به معده تا محتويات يدببند
 يا نشسته وضعيت در را بيمار دادن غذا از ساعت بعد نيم
 با را خود هاي دست كار انتهاي در داريد نشسته نگه نيمه
 .صابون بشوئيد و آب

 .شود انجام بايد مرتباً افراد اين در مسواك و دهانشويه
 و كرده تعويض يكبار روز چند هر را بيني روي چسب
 بيني شدن زخم باعث تا دهيد تغيير را آن جاي مرتباً
 نظر مورد لوله و سرنگ بايد يكبار ساعت 72تا 24 . نشود

 .شود تعويض
 مرطوب كن پاك گوش يك با را بيمار بيني است بهتر
 نمائيد چرب كمي كننده نرم پماد يك با را آن و كنيد تميز

 .نشود زخم تا
 



 :اي كه شما بايد بدانيد توجه قابل نكات       
 بايد شود مي داده لوله طريق از كه غذايي -1

 .باشد بدن نياز مورد كليه موارد حاوي
 انسداد باعث كه باشد موادي حاوي نبايد غذا -2
 .شود رد صافي يك از است بهتر. لوله شود راه
 مخلوط غذا با دارو دارد امكان كه جايي تا -3

 .نشود
 آماده طولاني مدت براي و زياد قدارم به را غذا -4

 به بايد نمائيد مي آماده كه غذايي مقدار نكنيد
 .گيرد قرار استفاده مورد دو وعده تا يك اندازه

 يك با است بهتر كامل غذايي برنامه يك جهت -5
 . كنيد مشورت متخصص فرد

 : آن از پيشگيري راه و عوارض
 : شود ايجاد علت چند به است ممكن:  اسهال) الف
 باشد چرب بيمار غذاي -1
  باشد زياد غذا ورود سرعت -2
 .باشد شده نگهداري طولاني مدت به غذا -3

 .باشد سرد غذا -4   
 .غذا آلوده باشد -5   
 :استفراغ و تهوع) ب

 باشد زياد معده به غذا ورود سرعت اگر -1
 باشيد كرده معده وارد فشار با را غذا -2
  باشد پر معده است ممكن -3
 لوله است ممكن كه است اين مسئله مهمترين -4
 و تهوع باعث و باشد شده خارج جاي خود از

 .شود استفراغ
 

 : شكم نفخ و گاز تجمع) ج
 .باشد شده معده وارد غذا با همراه هوا  -1
 باشد زياد وعده يك در شده داده غذاي حجم -2
  است بوده زياد معده به مايعات و غذا ورود سرعت -3
 باشد سرد بيمار غذاي -4
 : يبوست) د

 زياد شير و ماست مانند لبنيات از غذايي رژيم در -1
 شود استفاده

 باشد شده دريافت كمي سبزيجات و ميوه مقدار -2
 باشد نشده مصرف كافي حد به مايعات -3
 :ريه به مواد ورود) ه

 نباشد خود جاي در لوله -1
 ريه وارد معده محتويات كردن استفراغ اثر در -2

 شود
 به بيمار آن از بعد ساعت نيم تا يا و تغذيه حين -3

 نباشد نشسته نيمه يا نشسته صورت
 : لوله انسداد)  و

 باشد درشت غذا ذرات -1
 باشد شده ايجاد لوله مسير در خوردگي پيچ -2
 باشد نشده شسته خوب آب با مسير -3
 بيمار براي فوق هاي مشكل گونه هر آنكه صورت در
 دهيد اطلاع پزشك به شد ايجاد
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